
Der RFV Ammerbuch e.V. lädt ein
zum Kurs mit Silvia Rall

www.rfv-ammerbuch.de
      http://silvia-rall.jimdo.com

Bewegungslehre nach Eckart Meyners
mit Silvia Rall

Wochenendkurs 20. – 21. Oktober 2018

Der Gruppe wird zunächst in einer Theorie - und Gymnastikeinheit die Bewegungslehre
nach Eckart Meyners vorgestellt. Anhand von exemplarischen Übungen wird das sog.
6-Punkteprogramm durchgearbeitet  und  dabei  reiterliche  Problemzonen  und
Schwierigkeiten behandelt. Die positiven Veränderungen werden im Einzelunterricht
mit Pferd erprobt, dabei werden eigene Wünsche, Anliegen oder Probleme des Reiters
thematisiert.

Mit  entsprechenden  Übungen  werden  unter  anderem  Verspannungen,  Blockaden
gelöst und Gleichgewichtsprobleme verbessert – der Reiter erfühlt neue
Bewegungsvorstellungen.  Dadurch  wird  die  Harmonie  zwischen  Pferd  und  Reiter
unmittelbar verbessert. Die Pferde reagieren mit Losgelassenheit, Entspannung und
Zufriedenheit.

Der  Lehrgang  ist  geeignet  für  alle  ReiterInnen  und  Stilrichtungen,  die  sich
pferdegerechtem Reiten verschrieben haben und durch verbessertes
Bewegungsgefühl zu feinerer Einwirkung kommen möchten. Der Kurs beinhaltet den
theoretischen Teil, täglich spezifische
Gymnastikübungen für Reiter, sowie 2 intensive
Reiteinheiten. Auch passive Teilnehmer ohne Pferd sind
herzlich willkommen und können bei den Übungen ohne
Pferd mitwirken. Für das leibliche Wohl wird gesorgt.

Kursgebühren:
Aktive Teilnehmer pro Termin: EUR 170, -
Zuschauer mit aktiver Teilnahme an Gymnastik pro Tag: EUR 25, -
Ort: Anlage des RFV Ammerbuch (Entringer Str. 57, 72119 Ammerbuch)
Kurszeiten: ca. 9 bis 19 Uhr je nach Teilnehmerzahl.
Infos/Anmeldung: Corinna Weisser (0179-5426143), reitwart@rfv-ammerbuch.de
www.rfv-ammerbuch.de



Anmeldung zum Kurs des RFV Ammerbuch e.V.

Silvia Rall-Bewegungslehre E.M.
20./21.10.2018

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Mit der schriftlichen Anmeldung ist ein Teil der Kursgebühr (100 EUR)
anzuzahlen. Der Restbetrag wird am ersten Kurstag bar vor Ort bezahlt. Erst nach Eingang der Anmeldung und
der Anzahlung kann ein Kursplatz zugesichert werden. Ich bestätige, dass mein Pferd frei von ansteckenden
Krankheiten ist, regelmäßig geimpft und entwurmt wird und haftpflichtversichert ist.
Angaben zum Pferd:

Die Kursgebühr als Zuschauer ist am jeweiligen Kurstermin vor Beginn bar vor Ort zu begleichen.

Rücktritt von aktiven Teilnehmern:
Bei Absagen nach dem 05.10.2018 werden Stornokosten in Höhe von 100 EUR fällig.
Bei Nichtteilnahme ohne Absage ist der Gesamtpreis in Höhe von 170 EUR fällig.
Wenn selbstständig Ersatz gesucht wird oder ein Teilnehmer von der Warteliste nachrücken kann, entfallen die
Stornokosten. Bei Rücküberweisung der Kursgebühr fallen 10 EUR Bearbeitungsgebühr an.

Während dem Kurs werden für die Bildergalerie der Homepage des RFV Ammerbuch (natürlich auch für die
Kursteilnehmer) gelegentlich Fotos gemacht. Falls der Teilnehmer dies nicht wünscht und dem nicht zustimmt,
bitte der Kursleitung mitteilen.

Die Anmeldung an folgende Adresse senden oder faxen:
RFV Ammerbuch, Corinna Weisser, Entringer Str. 57, 72119 Ammerbuch
Fax-Nr.: 0321 21 20 65 09

Bankverbindung: Volksbank Tübingen, IBAN: DE41 6416 1397 0076 4600 29
Bei Überweisung bitte unbedingt angeben: Teilnehmername und Kurs 10/18 Rall-Bewegungslehre.

Name, Vorname:

Straße:

PLZ, Wohnort:

Telefon/Handy:

email-Adresse:

Problem/Ausbildungswunsch:

Ich nehme als aktiver Teilnehmer mit Pferd am Kurs teil

Wallach StuteHengst Alter: Rasse:

Ich nehme als Zuschauer am Kurs teil Sa So

Datum, Unterschrift:

email: reitwart@rfv-ammerbuch.de
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